Пояснительная записка 
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ​ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

 
Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

 

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

    
Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание учебного предмета
	 № раздела 
	Содержание программного материала 
	Количество часов

	I. 
	Подвижные игры.
	23 ч.

	II. 
	Гимнастика. Висы.
	18 ч.

	III. 
	Лыжная подготовка.
	23 ч.

	IV. 
	Подвижные игры. Строевые упражнения.
	35 ч.


Тематическое планирование

	№ раздела 
	Содержание программного материала 
	Количество часов

	I. 
	Подвижные игры
	23 ч.

	1
	Экскурсия в страну «Спортландия». Правила поведения 
в спортивном зале на уроке.

Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры.
	1 ч.

	2
	Строевые упражнения. Подвижная игра «Займи свое место».
	1 ч.


	3
	Освоение строевых упражнений.

Подвижная игра «Поймай меня».
	1 ч.

	4
	Выявление уровня физической подготовленности обучаемых.

Тестирование двигательных качеств: бег 20 м, прыжки вверх на месте.
	1 ч.

	5
	Прыжки на одной и двух ногах вверх на опору.
	1 ч.


	6
	Подвижная игра «Смена мест»
	1 ч.

	7
	Оценка уровня физической подготовленности. Общеразвивающие упражнения.

Подвижная игра «Колдунчики»
	1 ч.


	8
	Развитие общей выносливости. Корректировка техники бега. Подвижная игра «Пятнашки»
	1 ч.

	9

10


	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Подвижные игры: «К своим флажкам», «Два Мороза».
	2 ч.


	11
	Основы знаний о физкультурной деятельности

(теоретический раздел).
	1 ч.

	12
	Организационные приемы и навыки прыжков.

Подвижные игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1 ч.

	13
	Приемы и навыки прыжков вверх и вниз на маты.
	1 ч.


	14
	Упражнение «Солнышко» (со скакалкой).
	1 ч.

	15
	Организационные навыки. Физкультурная деятельность древних народов.
	1 ч.

	16
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью (подвижные игры).
	1 ч.


	17
	Организационные приемы и навыки 
с физкультурной деятельностью, игра по легкой атлетике.
	1 ч.

	18

19


	Общеразвивающие упражнения (скорость, бег 
по кругу).

Подвижная игра «Салки».
	2 ч.

	20
	Организационные приемы и навыки на закрепление учебного материала по бегу посредством подвижных игр: 

«К своим флажкам», «Два Мороза»
	1 ч.

	21-22
	Организационные приемы и навыки для закрепления учебного материала 
по прыжкам, развитию скоростно-силовых способностей по средством подвижных игр: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	2 ч.


	23
	Прием, передача и прокат малого мяча. Правила выполнения упражнений с мячом.
	1 ч.

	II. 
	Гимнастика. Висы.
	18 ч.

	1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Подвижная игра «Займи свое место»
	1 ч.

	2
	Строевые упражнения, построение 
в круг, размыкание в шеренге.
	1 ч.

	3
	Расчет по порядку, ходьба на носках по линии, 
по скамейке.
	1 ч.

	4-5
	Лазание по гимнастической лестнице, по наклонной лестнице, скамейке, переползание под гимнастической скамейкой.
	2 ч.

	6
	Положения в гимнастике, перекаты, группировки, удержание туловища, ног и рук в различных позах 
и положениях.
	1 ч.

	7
	Группировка, перекаты, упоры присев, укрепление пресса.
	1 ч.

	8-9
	Обучение висам на перекладине и шведской стенке.
	2 ч.

	10
	Развитие гибкости: наклоны вперед, сидя на полу, прокат на спине назад, выполнение полушпагата.
	1 ч.

	11
	Равновесие. Строевые упражнения. Игра «Змейка».
	1 ч.

	12
	Переползание (подражание животным), игры 
с переползанием: «Крокодил», «Обезьяна».
	1 ч.

	13- 14
	Равновесие. Развитие координационных способностей. Игра «Змейка».
	2 ч.

	15
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Солнышко».
	1 ч.

	16
	Эстафеты с обручем, скакалкой. Выполнение команд в раз ных ситуациях .
	1 ч.

	17- 18
	Развитие кондиционных и координационных способностей посредством гимнастических упражнений.
	2 ч.

	III. 
	Лыжная подготовка
	23 ч.

	1
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке
	1 ч.

	2 - 3
	Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья.
	2 ч.

	4
	Подготовка спортинвентаря для занятий на лыжах.
	1 ч.

	5
	Температурный режим занятий на лыжах.
	1 ч.

	6-7
	Построение и передвижение с лыжами на учебное занятие 
и обратно.
	2 ч.

	8
	Повороты переступанием на месте.
	1 ч.

	9- 10
	Ступающий шаг. Его особенности и преимущества в начальной стадии обучения катанию на лыжах.
	2 ч.

	11-12
	Передвижение скользящим шагом без палок.
	2 ч.

	13-14
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	2 ч.

	15-16
	Движение ступающим шагом в подъем от 5–8°
	2 ч.

	17
	Спуски в средней стойке с прокатом в высокой стойке.
	1 ч.

	18
	Эстафеты с надеванием и снятием лыж, переноска лыж в школу.
	1 ч.

	19
	Закрепление материала по эстафетам с надеванием 
и снятием лыж.
	1 ч.

	20
	Встречные эстафеты.
	1 ч.

	21
	Эстафеты с поворотом вокруг флажка.
	1 ч.

	22
	Прохождение в медленном темпе на лыжах 500 м.
	1 ч.

	23
	Кроссовая подготовка.
	1 ч.

	IV. 
	Подвижные игры. Строевые упражнения.
	35 ч.


	1
	Подвижные игры на развитие координации.
	1 ч.

	2
	Техника безопасности и правила поведения.
	1 ч.


	3-4
	Правила закаливания (солнечные и воздушные ванны).
	2 ч.

	5-6
	Подвижные игры – названия и правила.
	2 ч.

	7
	Строевые упражнения.
	1 ч.


	8
	Строевые упражнения.
	1 ч.

	9-10
	Метание теннисного мяча, развитие выносливости.
	2 ч.

	11
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча.
	1 ч.


	12-13
	Развитие выносливости и быстроты.
	2 ч.

	14
	Контроль 
за развитием двигательных качеств: ловкости (челночный бег 4  9 м), гибкости
	1 ч.

	15
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание.
	1 ч.


	16
	Контроль за развитием двигательных качеств: в длину с места, подтягивание.
	1 ч.

	17-18
	Поднимание туловища 
из положения лежа, прыжки на месте – «удочка».
	2 ч.

	19-21


	Эстафеты на развитие координации, челночный бег, прыжки со скакалкой, метание в цель.
	3 ч.


	22-24

	Развитие быстроты, передача волейбольного мяча и его ловля.
	3 ч.

	25
	Развитие общей выносливости.
	1 ч.

	26-28


	Круговые эстафеты до 20 м.
	3 ч.

	29- 32


	Совершенствование игр: «День и ночь», «Два Мороза», «Займи свое место».
	4  ч.

	33-35


	Эстафеты 
и подвижные игры.
	3 ч.
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